KTCM Karlovarský kraj  2018            Tréninkové plány
Skupinové tréninky:
Tréninkové soustředění 01/2018 - ŠK Karlovy Vary, Mariánská

16 účastníků: Tegda Jindřich, Tegda Vojtěch, Srba Stanislav, Špička Jan, Špička Petr, Siegl Robin, Unger Kurt, Moura Daniel, Silvan Roman, Vlašimský Lukáš, Ungerová Karin, Fuksová Viktorie, Foit Hubert, Hnátek Pavel, Ořechovský Aleš, Čepelák Martin
Lektoři: Miloš Hüttner, Jan Špička, Věra Lorencová, Stanislav Srba st.

Skupina A:
· Partie šachových mistrů a velmistrů

· Plán v partii
Skupina B:
· Partie šachových mistrů a velmistrů
· Taktické obraty
Obě skupiny: návštěva GM Mgr. Jiřího Štočka
Tréninkové soustředění 06/2018 - ŠK Karlovy Vary, Mariánská

15 účastníků: Špička Jan, Srba Stanislav, Kodet Jaromír, 
Matějka Matyáš, Šedá Michaela, Moura de Andrade Daniel, Pastierik Šimon , Unger Kurt, Ungerová Karin, Kodetová Adriana, Foit Hubert, Dellamária Marko, Salí Vojtěch,  Meduna Filip, Siegl Robin
Lektoři: Miloš Hüttner, Jan Špička, Věra Lorencová

Skupina A:

· testovací partie

· strategie: silné a slabé body, volný sloupec, 7.a 8. řada, aktivita figur
· útok na krále – předpoklady úspěchu
Skupina B:

· testovací partie

· jednoduché koncovky

· základní taktické obraty a jejich využití
Tréninkové soustředění – letní tábor 08/2018  - Spartak Chodov, Stříbrná
35 účastníků (Jakub Kůsa, Jan Špička, Adam Polanský, Martin Novotný, Tereza Novotná, Jakub Šťastný, Jakub Červenka, Jan Očenášek, Michal Pech, Michal Pech, Jindřich Tegda, Vojtěch Tegda, Jiří Ulč, Václav Vojíř, Jan Kurčík, Matyáš Bokr, Tomáš Kratochvíl, Tomáš Orava, Aleš Ořechovský, Vojtěch Pešička, Jakub Jindra, Jan Dvořák, Aleš Zrůst, Vojtěch Schuh, Antonín Valenta, Filip Francouz, Jakub Váňa, Jan Czemerys, Hubert Foit, Jan Váňa, Tomáš Belecký, Robin Siegl, Karolína Pintnerová, Michaela Czemerysová, Lukáš Zrůst
Lektoři: Lukáš Vlasák, Miloš Hüttner, Přemysl Stuška, Marcel Vlasák
Skupina 1:

	Grünfeldova indická I. - zahájení

	Uplatnění malé výhody v podání klasiků - technika

	Grünfeldova indická II. - zahájení

	Prostorová výhoda - rozpad pozice

	Grünfeldova indická III. - zahájení

	Pěšci nemohou zpátky - strategie


Skupina 2:

	Střelcové koncovky

	Střelec proti jezdci

	Věžové koncovky

	Plán hry a strategie


Skupina 3:

	Kombinace, mat na poslední řadě

	Havní zásady v zahájení, útok na krále v centru

	Útok na krále při stejných a různých rošádách

	Pěšcové koncovky


Skupina 4:

	Matové vedení věžemi, dámou, věží, střelci

	Úvod do pěšcových koncovek

	Obecné zásady v zahájení

	Pat a další případy remízy


Tréninkové soustředění 09/2017 - Spartak Chodov, Stříbrná
11 účastníků: Ulč Jiří, Vojíř Václav, Šedá Michaela, Jindra Jakub, Czemerys Jan, Špička Jan, Špička Petr, Srba Stanislav, Tegda Vojtěch, Pech Michal, Tegda Jindřich
Lektoři: Miroslav Eliáš, Přemysl Stuška, Martin Hajšman
Skupina A: 

· plán hry ve střední hře
· volba zahájení, Francouzská obrana
Skupina B: 

· strategie – volné sloupce a předposlední řada

· střelcové koncovky + matové vedení střelci
Skupina C: 

· věžové koncovky – uplatnění výhody

· hlavní zásady v zahájení – útok na krále v centru

Tréninkové soustředění 12/2018 a 01/2019  ŠK Karlovy Vary, Karlovy Vary

Bude doplněno po konání akce.
Hlavní lektor: IM Ivan Hausner

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Pravidelné tréninky (individuální + skupinkové):

1) Blanka Brunová
Trenér Jan Bílek

Tréninkový plán:

Zahájení:
o Kultura znalostí zahájení; význam sledování on-line přenosů 
o Nová role pěšce „h“ v zahájení 
o ‚Carlsenovský‘ přístup k zahájení 
o Jak pracovat s moderními knihami zahájení (pokračování) 
o Jak pracovat s databázemi zahájení (pokračování)

Strategie: 
o Hlavní poziční faktory v pozici, historické ukázky 
o Hlavní poziční faktory v pozici, současné ukázky 
o Hlavní poziční faktory v pozici, složitější ukázky

o Podrobné analýzy vlastních partií se zaměřením na strategické hrubé chyby i méně viditelné nepřesnosti (pokračování), psychologie partie (viz bod psychologie)

o  Plán...

Propočet variant: 

o Technika propočtu variant – hodnocení pozice na konci variant 

o Chyby obrazové fixace – současnost, chyby fixace současné světové špičky

o Induktivní a deduktivní myšlení

Koncovky:
o Manuál věžových koncovek – Dvoreckij, Michalčišin o Koncovky různých figur při pěšcích na jednom křídle – rovný materiál (spojení pěšci)

o Koncovky různých figur při pěšcích na jednom křídle – převaha jednoho pěšce (spojení pěšci) 

Psychologie:
o Technika práce s informacemi, zpracovávání informací... 

o Metoda samopřesvědčení při výběru tahu v partii 

o Dynamika a taktika – vznik v partii, realita a fikce 

o Nadřazenost strategie nad taktikou
2) Jan Špička
Trenér Lukáš Vlasák
Tréninkový plán:

V období od 1.ledna 2018 – 31. prosince 2018 se tréninky budou zaměřovat především na tyto základní věci:

1) Změna repertoáru směrem k principiálnějším zahájením a jeho stabilizace

2) Analyzování sehraných partií a odstraňování zjištěných nedostatků 

3) Studium koncovek

4) Zlepšení techniky hry (hlavně realizace výhody)

5) Zlepšení propočtu variant

6) Trénink nešachových vlastností (paměť)

Cíle pro toto období:

· Formou samostudia doplnit základní nedostatky v obecných znalostech

· Zvětšení ratingu na 2100 a stabilizace výkonnosti na této úrovni

Předpokládané turnaje: Open Liberec, Teplice Open, Open Klatovy, Pardubice Open, Mčech – FIDE Open, Polofinále juniorů a dorostenců, dále pak pravidelná účast v Extralize mládeže a v 2.lize dospělých.

Doporučená literatura pro zlepšení současných nedostatků:

1) Dvoretsky – Endgame Manual

2) Richard Palliser – Complete Chess Workout

3) John Nunn – Understanding Chess Middlegame

4) stavba repertoáru bude probíhat tvorbou databázi

3) Stanislav Srba
Trenér Rudolf Hlaváč
Tréninkový plán:

· Základy strategie - využití pěšcové převahy na dámském křídle, v centru, na královském křídle, metody boje proti nástupu pěšcové převahy na křídle, pěšcové řetězce, kvalitativní pěšcová převaha, omezení pohyblivosti a blokáda, pěšcový pár c3-d4 na polootevřených liniích, izolovaný pěšec v centru, visací pěšci, karlovarská pěšcová struktura, zavřený střed, dynamická oběť pěšce, poziční oběť pěšce

· Technika propočtu variant

· Řešení taktických obratů

· Příprava repertoáru zahájení

· Přehrávání a rozbor aktuálních partií

4) Špreňar Petr
Trenér Daniel Kožúšek
Tréninky probíhaly prostřednictvím Skypu.

Tréninkový plán:
· Tvorba repertoáru zahájení

· Přípravy na partie v dlouhodobých soutěžích

· Psychologie a vliv na šachovou partii

· Metody ke zlepšení koncentrace

· Mimošachové vlivy, vnější tlak, vnitřní tlak

· Rozbor sehraných partií

· Taktika tzv. "Metoda datel"
5) Kodet Jaromír, Kodetová Adriana
Trenér Věra Lorencová
Tréninkový plán:
· Repertoár zahájení

· Základy strategie – hodnocení pozice, volba plánu, rovnováha a její porušení

· Útok na krále při malé rochádě, opačných rochádách, na krále zadrženého v centru 

· Ukázkové partie

· Taktické obraty

· Rozbor sehraných partií, příprava na vážné partie (mistrovství Čech, soutěže družstev)

6) Špička Petr, Moura de Andrade Daniel
Trenéři: Rudolf Hlaváč, Jan Špička
Tréninkový plán:

· Metodika hodnocení pozice – materiální rovnováha, přímé hrozby, bezpečnost králů, prostorová převaha, centrum, ovládání linií, aktivní figura, defekty pěšcové struktury

· Zahájení – střed (pohyblivý pěšcový střed, otevřený a zavřený střed, transformace středu v režimu statiky a dynamiky, jak přerušit křídelní útok, plán hry, iniciativa,oběť pěšce

· Technika propočtu variant

· Řešení taktických obratů

· Příprava repertoáru zahájení

· Přehrávání a rozbor aktuálních partií

7) Jan Očenášek, Vojtěch Tegda
Trenér Miloš Hüttner
Tréninkový plán:
Tréninky budou probíhat během celého roku 2018, v rozsahu cca 4 hodin/ měsíc. Cílem tréninků je hlavně komplexní zlepšení hry obou svěřenců.

Stěžejní část tréninků budou tvořit rozbory soutěžních partií (očekává se cca 30 partií/rok), čímž bude docházet k odhalování silných a slabých stránek svěřenců, což bude ovlivňovat následnou volbu tréninkových témat. Rozbory partií navíc budou vést k soustavné práci, systematičnosti, seberozvoji a sebepoznání obou hráčů.

Tréninková témata se se budou zaměřovat na vylepšování střední hry (zejména na hodnocení pozice a volbu plánu hry), budování repertoáru zahájení a tréninku základních koncovek.

Očekává se účast svěřenců na OPENu Karlovy Vary (květen 2018), finále krajského přeboru, v ligách mládeže, soutěžích dospělých a MČech (říjen 2018). V případě příznivých okolností je možná účast i na některém letním turnaji.

Předběžná témata a jejich rozsah:

· Analýza sehraných soutěžních partií – cca 20 hodin

· Zlepšování střední hry (hodnocení pozice, strategie a plán hry) – cca 10 hodin 

· Budování repertoáru zahájení – cca 10 hodin

· Trénink koncovek – cca 10 hodin

